Introduccion al Estudio de la Anatomia y la Fisiologia

® Salud: Estado de completo bienestar. Implica que todas las necesidades estén cubiertas, ya sean
afectivas, sanitarias, nutricionales, sociales o culturales.

® Enfermedad: Alteracion del estado fisiolégico en una o varias partes del cuerpo. Se manifiesta por
sintomas.

® Citologia: Estudia la célula.

® Histologia: Estudia los tejidos.

® Patologia: Estudia las enfermedades.

® Anatomia: Rama de la biologia que estudia la organizacion y estructura de los seres vivos, en sus
diversos estados evolutivos. Se divide en 2 areas fundamentales: la anatomia vegetal y la anatomia

animal.

- En la anatomia animal, sobresale la anatomia humana.

Vegetal
| 4 Anatomia y Animal y Humana
Biologia
.. , Vegetal
» | Fisiologia 9
4 — Animal y Humana

® Anatomia Humana:

Osteologia - Huesos

Neumologia - Pulmones

Neurologia - Neuronas

Miologia - Masculos

Sindesmologia - Ligamentos y Tendones

® Hipocrates: Padre de la medicina.

® Anatomia: ana- (a través de) -tomé (corte).



® Ramas de la Anatomia:

RAMA DESCRIPCION

Anatomia Descriptiva Forma, situacion y localizacién de las estructuras.

Anatémica Macroscoépica Lo que se ve a simple vista.

Estudia las células con el microscopio de luz y el

Anatomia Microscoépica . . ..
P microscopio electronico.

Divide al cuerpo en regiones y las relaciones que

Anatomia Topografica . .
pog tiene con cada érgano.

Hace estudios comparativos de estructuras

Anatomia Comparada .
P humanas y animales.

Estudia las modificaciones del cuerpo, desde la

Anatomia de Desarrollo .
fecundacion hasta la muerte.

Estudia las modificaciones desde la fecundacion

Embriologia .
al nacimiento.

Estudia las modificaciones de los 6rganos debido

Anatomia Patoldgica a alguna enfermedad.

® Fisiologia: Rama de la biologia que estudia las funciones de los seres vivos, y como un organismo
lleva a cabo diversas actividades vitales.

® Ramas de la fisiologia:

RAMA DESCRIPCION

Fisiologia Celular Estudia el funcionamiento de las células.
Fisiologia Organica Estudia el funcionamiento de érganos.

Estudia el funcionamiento de los sistemas y

IR B aparatos del cuerpo humano.

Fisiologia Tisular Estudia el funcionamiento de los tejidos.

Fisiopatoléaica Estudia las funciones de los sistemas en estado
P 9 de enfermedad.
Compara las funciones del cuerpo humano con

Fisiologia Comparada .
9 P las de otros animales.

Posicion Anatomica y Planos Anatomicos

® Posicion Anatomica: Posicién adecuada para estudiar el cuerpo humano.

- La persona debe estar de pie.
+ La persona debe estar de frente al observador.
- Debe estar erguido.
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Debe tener vista al frente.

Los brazos deben colgar a los lados.

+ Las palmas viendo al frente.

+ Las piernas rectas.

- Los pies juntos, con puntas hacia afuera.

® Planos Anatémicos:

- Planimetria: Es una técnica con la que se "trazan" planos imaginarios para determinar distintas
areas del cuerpo humano.

PLANO DESCRIPCION

= Se orientan de manera vertical.
Plano Frontal o Coronal = Dividen al cuerpo en una parte anterior (o
ventral), y una parte posterior (o dorsal).

= Divide al cuerpo en zona derecha y zona
izquierda.

Plano Sagital o Medio = Los planos parasagitales son paralelos al plano
sagital.

= Discurre centralmente en el cuerpo.

- Se orientan horizontalmente.
Plano Horizontal o Transversal = Divide al cuerpo en zona inferior (podalico /
caudal) y en zona superior (cetalico / craneal).

Plano sagital

Plano coronal

Plano transversal

Representacion
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Segmentos y Cavidades Corporales

® 7 segmentos:

- Cabeza

+ Cuello

« Tronco

« Extremidades superiores izquierda y derecha

- Extremidades inferiores izquierda y derecha

® Segmentos: Posiciones en las que se puede dividir un cuerpo de acuerdo con su anatomia gruesa.

® Cavidades: En el organismo hay varias cavidades o espacios, las cuales dan forma al cuerpo y a
sus 6rganos.

® Cavidades corporales: Son los espacios que se encuentran dentro del cuerpo y que ayudan a
proteger, separar y sostener los érganos internos. Los huesos, musculos y ligamentos dividen a las
distintas cavidades. Hay 2 cavidades: dorsal y ventral.

® Cavidad dorsal: Se divide en:

- Cavidad craneal: Contiene el craneo, que encierra y protege al encéfalo y sus estructuras
nerviosas.
- Cavidad espinal o raquidea: Incluye la médula espinal.
® Cavidad ventral: Se divide en:

. Cavidad toracica: Se divide en:

- Cavidades pleurales: Hay 2, izquierda y derecha. Contienen los pulmones.
- Mediastino: Contiene el corazén, la traquea, los bronquios, el es6fago y el timo.

- Cavidad abdominopélvica: Se divide en:
- Cavidad abdominal: Contiene el higado, la vesicula biliar, el pancreas, los intestinos, el

bazo, los rihones y los uréteres.
- Cavidad pélvica: Contiene la vejiga, los érganos sexuales y partes del intestino grueso.

o Epigastrio _
’{-hpocond'wc Hi pccondng‘
Derecho lzquierdo

Flanco o Flanco o
Region Lumbar Regién Umbitical . Region Lumbar

® Regiones abdominales:

Derecha Izquierda

Fosa lliaca Fosa liiaca
Derecha izquierda
Region Supraplbica

Hipogastrio o




® Posiciones anatomicas:

POSICION DE
FOWLER

El paciente se halla semisentado, formando un
angulo de 45 grados, con las piernas ligera-
mente flexionadas y los pies en flexion dorsal.
Se utiliza para enfermos con patologias respira-
torias (asma, enfisema, bronquitis crénica, etc.)
puesto que facilita la respiracion.
También se utiliza para exploraciones de cabeza,
ojos, cuello, oidos, nariz, garganta y pecho

El enfermo se coloca como en decubito supino,
pero con la cabeza mucho mas baja que los pies.
En esta postura hay que colocar a los pacientes
con shock, desmayos, lipotimias etc.

POSICION DE SIMS
O SEMIPRONO

Es similar al decibito lateral,
pero el brazo que queda en la parte
inferior se lleva hacia atras y el otro

se coloca en flexién del codo.
La cadera superior y rodilla del mismo lado

POSICION
MAHOMETANA O
GENUPECTORAL

También conocida con el nombre, aunque menos
frecuente, de posicién mahometana. El paciente
adopta una posicion similar a la que adoptan los

musulmanes para sus practicas religiosas.
El paciente se coloca boca abajo apoyado sobre
su pecho y rodillas.

s
J

POSICIONES ANATOMICAS BASICAS DEL PACIENTE ENCAMADO

Acostado sobre su espalda, piernas extendidas y
brazos alineados a lo largo del cuerpo.

El plano del cuerpo es paralelo al plano del suelo.
Es una posicién utilizada para la exploracién del
abdomen, piernas y pies asi como para la
palpacion de las mamas en las mujeres.

POSICION DE
TRENDELENBURG

El enfermo se coloca como en declbito
supino, pero con la cabeza mucho mas baja
que los pies.

En esta postura hay que colocar a los
pacientes con shock, desmayos, lipotimias
etc.

N

Niveles de Organizacion

Subatémico J Atémico J Molecular £J Organelo* J Celular J Tejido &J Organo J
Aparato o Sistema [J Organismo o Individuo

® Nivel Atémico: Los atomos son las particulas mas pequenas que forman la materia, y estan

formados por particulas mas pequenas (electron, proton y neutrén). Los atomos que forman la vida
se denominan bioelementos, y los més abundantes, que forman el 96% de la materia viva son C, H,

O,N,PyS.

® Nivel Molecular: Es la unién de dos o mas atomos. Los grupos de biomoléculas mas importantes
para el ser humano son: agua, minerales, lipidos, proteinas y acidos nucleicos.
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Célula

® | a célula es la unién de varias biomoléculas o compuestos. Forman el primer nivel de vida que si
representa a un ser vivo. Es la unidad basica de la vida.

® Célula Humana: Esta constituida por citoplasma y nucleo. Es eucarionte, como las células de los
animales.

- Realiza un ciclo vital basico: nacer, crecer, reproducirse y morir.
- Para llevar a cabo estas funciones, se requiere una organizacién completa y la produccion de
substancias que contribuyen al metabolismo de la célula.

® Caracteristicas de la Célula:

- Irritabilidad: Capacidad de responder a un estimulo.

- Conductibilidad: Conducir un estimulo a través de la célula.

- Contractividad: Capacidad de acortarse.

Absorcion y asimilacion: Capacidad de captar substancias y de incorporarlas para su utilizacion.
Secrecion: Capacidad de producir substancias y llevarlas al exterior para su utilizacion.
Excrecién: Capacidad de asimilar substancias de desecho.

- Respiracion: Capacidad de absorber oxigeno y utilizarlo para varias funciones.

- Crecimiento: Capacidad de aumentar de volumen utilizando los nutrientes que se absorben.

- Reproduccion: Capacidad d e formar otra célula. Se realiza mediante mitosis y meiosis.

® Organelos membranosos de la célula:

ORGANELO DESCRIPCION

Esta formada principalmente por una doble capa
de lipoproteinas, y presenta poros. Es
impermeable y selectiva a través de los
mecanismos de la pinocitosis y la fagocitosis. Sus
funciones son el intercambio de substancias entre
el exterior y el interior para nutrir a la célula,
ademas de desechar substancias. También sirve
de proteccion.

Membrana Celular (MC) o Plasmatica

Son una red de cisternas y vesiculas aplanadas,
vesiculas esféricas y tubulos que se ubican entre
si. Tienen una membrana que delimita cavidades y
recorre todo el citoplasma celular. Existen dos
tipos, rugoso y liso.

= Reticulo Endoplasmico Rugoso (RER): Se llama
asi ya que esta rodeado de particulas muy
densas, llamadas ribosomas, que contienen
ribonucleoproteinas, que sintetizan en gran
cantidad.
= Reticulo Endoplasmico Liso (REL): No contiene
ribosomas. Su funciones la sintesis de
hormonas, lipidos o carbohidratos. Contribuye
a la eliminacion de substancias toxicas dentro
de la célula.
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ORGANELO DESCRIPCION

Es una serie de vesiculas circulares aplanadas, y
vesiculas esféricas de diferentes tamanos. Esta
ligado al RER, ya que en él se acumulan
Aparato de Golgi substancias producidas por este, que almacena y
procesa en la etapa final. Secreta carbohidratos.
Su funcion es la formacién de glucoproteinas y
lipoproteinas.

Son estructuras delgadas o circulares. Poseen
dos membranas, una lisa y otra plegada en su
interior. Su funcion es la respiracion y la
produccion de ATP (energia). Mientras mas
mitocondria tenga la célula, mayor sera su
actividad.

Son estructuras redondas, que en su interior tiene
Libosomas e_nzirflas hidroliti.cas y proteo.liticas. §u funci(?n es
digerir substancias para nutrir a la célula, y digerir

organelos viejos.

- Membrana Nuclear

- Cromatina: Contiene el material genético.
Durante la interfase se encuentra enrollado al
nucleo, y durante la mitosis se encuentra bajo
la forma de cromosoma. El ser humano
contiene 46 cromosomas, 44 autbnomas y 2
sexuales. El cariotipo estudia la acomodacion
de los cromosomas, y analiza si hay errores. El
genotipo es la informacién dentro de los
cromosomas, y el fenotipo la manifestacién de
esta informacién. El genoma es la suma de todo
el ADN.

- Nucléolo: Formado por ARN.

- Jugo Nuclear

Mitocondria

® Organelos No Membranosos:

ORGANELO DESCRIPCION

. Dos estructuras cerca del nucleo que organizan la
Centriolos A
division celular.
e . : Estructuras en forma de tubos. Son el "esqueleto"
Fibrillas, Tubulos y Filamentos 2 g
de la célula y ayudan a la contraccion.

Pequenas cantidades de substancias como
Inclusiones Citoplasmicas glucégeno, proteinas, hormonas o enzimas que
forman parte de las funciones de la célula.

® Mitosis: Proceso por el cual una célula madre origina dos células hijas con el mismo numero de
cromosomas Yy con informacion genética idéntica.
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® Meiosis: Tipo especial de division celular. Las células que la inician son siempre diploides. Consiste
en 2 divisiones sucesivas, meiosis | y meiosis Il.

- La meiosis | es reduccional, pues produce células haploides a partir de una célula diploide. La
célula hija puede pasar por un periodo de intercinesis, pero el material cromosdémico no se
duplica.

- La célula hija inicia el proceso de meiosis Il, y el resultado son 4 células haploides.

® Metabolismo: Son reacciones quimicas de la célula que liberan energia o requieren energia.

- Anabolismo: Son reacciones metabdlicas donde sé sintetizan compuestos mas complejos a
partir de moléculas simples. Se requiere un aporte de energia ATP.

- Catabolismo: Conjunto de reacciones metabdlicas mediante las cuales las moléculas
complejas se rompen en moléculas mas sencillas. Genera ATP que la célula usa para cumplir
sus funciones vitales.



