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Tema 1 - Organelos No Membranosos de la Célula

Organelo Descripcion

Dos estructuras cerca del niicleo que
organizan la division celular.

Centriolos

Estructuras en forma de tubos. Son el
Fibrillas, Ttbulos y Filamentos "esqueleto" de la célula y ayudan a la
contraccion.

Pequeiias cantidades de substancias como
glucégeno, proteinas, hormonas o enzimas
que forman parte de las funciones de la
célula.

Inclusiones Citoplasmicas

Tema 2 - Mitosis y Meiosis

® Mitosis: Proceso por el cual una célula madre origina dos células hijas con el mismo
ntmero de cromosomas y con informacién genética idéntica.

® Meiosis: Tipo especial de divisién celular. Las células que la inician son siempre diploides.
Consiste en 2 divisiones sucesivas, Meiosis I (Reduccional) y Meiosis II (Ecuacional).

 La Meiosis I es reduccional, pues produce células haploides a partir de una célula
diploide. La célula hija puede pasar por un periodo de intercinesis, pero el material
cromosdémico no se duplica.

e La célula hija inicia el proceso de Meiosis II, y el resultado son 4 células haploides.
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Tema 3 - Metabolismo

® Metabolismo: Son reacciones quimicas de la célula que liberan energia o requieren energia.

* Anabolismo: Son reacciones metabdlicas donde sé sintetizan compuestos més
complejos a partir de moléculas simples. Se requiere un aporte de energia ATP.
* Catabolismo: Conjunto de reacciones metabdlicas mediante las cuales las moléculas

complejas se rompen en moléculas més sencillas. Genera ATP que la célula usa para

cumplir sus funciones vitales.

Tema 4 - Tejidos

® [os tejidos son conjuntos de células del mismo tipo que tienen una funcién en comun.

® Existen 4 tipos de tejidos en el cuerpo humano:

¢ Tejido Epitelial: Sirve de cobertura. Entre
este se encuentra la piel y el revestimiento de
varios conductos en el interior del cuerpo.

* Tejido Conectivo / Conjuntivo: Sostiene y
une varias estructuras y tejidos, como el 6seo,
el sanguineo y el linfdtico.

* Tejido Muscular: Consta de musculos
estriados o voluntarios, que mueven el
esqueleto; ademads de musculo liso, como el
que rodea el estémago.

* Tejido Nervioso: Esta formado por células

Cuatro tipos de tejido

Tejido muscular

Tejido nervioso

nerviosas o neuronas. Sirve para llevar
"mensajes" hacia y desde varias partes del
cuerpo.

Tema 5 - Tejido Epitelial

® Se caracteriza por estar compuestos de células fuertemente unidas, y con muy poca o jada

de materia extracelular e intracelular.

® Es avascular (sin vasos sanguineos) y carece de intervacién (no tiene terminales nerviosas).

® Siempre hay tejido conectivo debajo del tejido epitelial.
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® Se clasifica en:
¢ Simple (Una Capa):
- Plano / Escamoso / Pavimentoso: Sirve para filtracién, absorcién y difusion.
Ejemplos: Alveolos, Glomérulos y Vasos Sanguineos.
- Cubico: Sirve para proteccién, absorcién y secrecién. Ejemplos: Ovarios, Glandulas.

- Columnar y Cilindrico: Cilios. Ejemplos: Trompas de Falopio, Intestino.

¢ Pseudoestratificado:

- Aparenta varias capas, pero solo es una. Se encuentra en gran cantidad en el sistema
respiratorio.

¢ Estratificado:

Plano / Escamoso / Pavimentoso: Varias capas de células aplanadas.
Cuabico: Glandulas.

- Columnar y Cilindrico: Las capas superficiales son columnares, y las capas
profundas son poliédricas.

De Transicion: Es eldstico y tiene distension. Ejemplo: Tracto Urinario.

Tema 6 - Tejido Conjuntivo | Conectivo

® Son células que se encuentran separadas por una gran cantidad de substancia intercelular.

® Realiza una funcidn de sostén.

® Sus células pueden ser permanentes (células fijas), o estar de forma temporal (células
migratorias).

® Se clasifica en:
®* Ordinario:

= Laxo: Fibras (Coldgenas, Eldsticas, Reticulares), Células (Macréfagos, Adipocitos).
= Fibroso: Tendones, Aponeurosis, Ligamentos.



¢ Especial:

- Cartilaginoso
- Oseo
- Hematopoyético

® Sus fibras se clasifican en:

* Colédgenas / Duras: De color blanco. Se agrupan en fasciculos uno son tan eldsticas.

e Elasticas / Amarillas: Tienen una proteina llamada elastina, y se estiran al 150%.

* Reticulares: Se encuentran principalmente en el feto y en le recién nacido. SOn
similares a las coldgenas.

Tema 7 - Tejido Muscular

® Esta formado por células unidas y con escasa substancia intercelular. Su caracteristica

principal es que pueden contraerse y relajarse.

® Se divide en:

* Cardiaco: Posee caracteristicas tanto del musculo liso como del estriado. Esta
constituido por una gran red de células entrelazadas y bifurcadas. Parecen pantalones.

* Estriado: Estd formado por células unidas, y puede tener numerosos ntcleos, ademds
de presentar estrias.

* Liso / Visceral: Es involuntario, y estd internado por el sistema nervioso auténomo.
Sus células se agrupan en "manojos” cubiertos por ttinicas, llamados haces o fasciculos
musculares.

Tema 8 - Tejido Nervioso

® Transfieren informacién de una parte del cuerpo a ora, debido a sus dendritas, que
transfieren informacién hacia el cuerpo de la neurona; mientras que el axén (prolongacién
citopldsmica) transmite impulsos a un érgano o tejido.

Tema 9 - Organos, Aparatos y Sistemas

® Son un conjunto de tejidos con funciones comunes. Un 6rgano puede tener todos los tipos
de tejido.
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® Sus funciones son:

* Relacién: Nos permite relacionarnos con el medio ambiente. Ejemplos: Tegumentario,

Oseo, Muscular, Articular y Nervioso.

* Nutricion: Alimentacién. Ejemplos: Digestivo, Respiratorio, Circulatorio, Urinario y

Endocrino.

* Reproduccion: Perpetuacion de las especies. Ejemplos: Reproductor.

Tema 10 - Salud

® Salud: Segtin la OMS, es el estado de completo bienestar fisico, mental y social de las

personas o sociedades.
® a salud se reconoce y analiza desde 3 perspectivas:
* Salud Fisica: Homeostasis.
* Salud Mental: Armonia consigo mismo.

® Salud Social: Buena convivencia.

® Pirdmide de necesidades de Maslow:

moralidad,
creatividad,
espontaneidad,
falta de prejuicios,
aceptacién de hechos,

Autorrealizacién esolucion de problema

autorreconocimiento,
confianza, respeto, éxito

Reconocimiento

Afiliacion

/ amistad, afecto, intimidad sexual \

Seguridad

Fisiologia adlimentacion, descap

seguridad fisica, de empleo, de recursos,
moral, familiar, de salud, de propiedad privada
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Tema 11 - Historia Natural de la Enfermedad

® E] ser humano esta programado para vivir hasta 120 afios, pero en México, los hombres
viven en promedio 78 afios, y las mujeres 82 afios. Esto se debe a la existencia de la
enfermedad, originada por malos hébitos de alimentacién y/o de higiene.

® Enfermedad: Perdida del equilibrio biopsicosocial.

® Historia Natural de la Enfermedad: Proceso por el cual el factor causal de le enfermedad se
instala en el organismo y afecta su funcionamiento. Es un conjunto de etapas en las cuales
se desarrollan acontecimientos de la enfermedad hasta su desenlace.

® Triada Ecolégica: Se compone por:

* Huésped: Cualquier ser vivo que, en circunstancias normales, permite el alojamiento
de una enfermedad.

* Agente Causal: Todo poder, principio o substancia capaz de actuar en un ser vivo y
causar enfermedad.

®* Medio Ambiente: Totalidad de los factores fisicos, quimicos, biéticos y socioculturales
que rodean al organismo o huésped.

® La Historia Natural de la Enfermedad tiene 2 fases:

* Periodo Prepatogénico: En el, la triada ecoldgica se encuentra en equilibrio, pero este
esta a punto de romperse.
® Periodo Patogénico: La triada ecoldgica esta en desequilibrio.

® Para que ocurra la enfermedad, es necesario que estén presentes todos los componentes de
la triada ecolégica, si falta unos, no hay interaccién y no se da la enfermedad.

® Periodo Prepatogénico: En esta etapa, la enfermedad no se ha desarrollado como tal. El
proceso de salud-enfermedad del hombre depende de las caracteristicas de los 3 elementos
del huésped, agente y medio ambiente.

® Periodo Patogénico: Comprende el proceso evolutivo de la enfermedad, desde la primera
interaccion con esta. Tiene varias etapas:

* Patogénesis Temprana: Periodo de incubacién. Es el tiempo que transcurre desde que
el agente causal penetra en el huésped, hasta que se presentan los primero signos y
sintomas.
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¢ Horizonte Clinico:

- Enfermedad Discernible Tempranamente: En esta etapa, la enfermedad empieza a
manifestarse clinicamente, dando paso a la aparicién de signos y sintomas vagos.

- Enfermedad Avanzada: En este periodo, la enfermedad se manifiesta con todos los
signos y sintomas que la caracterizan.

- Convalecencia: Dependiendo de la evolucién de la enfermedad tendré la siguiente
etapa.

* Resultados: Restablecimiento de la salud, estado crénico, secuelas, incapacidad o
muerte.

Tema 12 - Niveles de Prevencion

Nivel Descripcién

Se lleva a cabo en el periodo prepatogénico,
con el propésito de mantener la salud y
evitar la aparicion de la enfermedad.
Ejemplos: Promover EPS, Vacunacion.

Prevencion Primaria

Se hace cuando falla la prevencién
primaria. Consiste en realizar un
diagndstico oportuno y tratamiento
adecuado para limitar la incapacidad.

Prevencion Secundaria

Cuando las dos anteriores no fueron
adecuadas. Tiene como finalidad limitar el
daio e invalidez, aplicando programas de

rehabilitacion.

Prevencion Terciaria

Temas 13 - Huésped

® Tiene caracteristicas que lo hacen resistente o vulnerable a los ataques de un agente causal o
etioldgico.

® Edad: Extremos de la vida.

® Sexo: Existen enfermedades mas frecuentes en la mujer, y otras mas frecuentes en el
hombre.
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® Raza: El grupo étnico favorece o protege anote una enfermedad, como en el caso de los
europeos, judios o raza negra.

® Condicion Nutricional: La desnutricion favorece la enfermedad.

® Nivel Inmunolégico: Las defensas del cuerpo intervienen en el proceso de la enfermedad.

Tema 14 - Agente Causal o Etiolégico

® Se clasifican en biolégicos, fisicos y quimicos:

Agentes Causales Biol6gicos

- Son estructuras formadas por ADN o
ARN, no tienen vida pero se pueden
replicar.

- La estructura del virus que causa la
enfermedad se llama virén.

- Cuando un virus se propaga por todo el
organismo se llama viremia.

- Ejemplos: Diarrea por rotavirus.
Paroditis por el virus de las paperas.

- Pertenecen a la familia de los protistas
inferiores.

- Son seres unicelulares que se clasifican
por: Utilizacion de Oxigeno (Anaerobios

Bacterias y Aerobios); Forma (Cocos, Bacilos,
Espiroquetas); Tincion (Gram+, Gram-).

- Ejemplos: Gonorrea por Neisseria
Gonorrea. Sifilis por Treponema
Palidum.
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Agentes Causales Biol6gicos

- Pertenecen al reino Fungi, y tienen pared
celular como las plantas.

- Al multiplicarse, desarrollan
prolongaciones llamadas micelios o
hifas.

- Los hongos producen enfermedades,
generalmente llamadas Micosis, de la
cual existen superficiales y profundas.

- La micosis supetficial de la piel se llama
Tina.

- Ejemplos: Candidiasis por Candida
Albicans. Histoplasmosis por
Hystoplasma Capsulatum.

- Viven a expensas de otro ser vivo.

- Existen los protozoarios y helmintos.

- Los protozoarios son unicelulares y
microscépicos. Pertenecen al reino
protista superior, y se pueden reproducir
de manera sexual y asexual. La
parasitosis por protozoarios mas

Parasitos frecuente es por amibiasis.

- Los helmintos son macroscépicos
(lombrices). Se clasifican en platelmintos
(Como la taenia solium) y en
nematelmitos (como la ascaris
lumbricoides). Ejemplos: Ascariasis por
Ascaris Lumbricoides. Teniasis por
Taenia Solum.

® Agentes Causales Fisicos:

¢ Temperatura: Golpe de calor - Quemaduras; Frio - Congelamiento; Hipertemia -
Insolacion.

¢ Presion: Barotrauma (mal de montafia o el buceo).
* Objetos contusos, cortantes o punzocortantes.

* Energia: Eléctrica, radiacién, ruido, cinética o velocidad.
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® Agentes Causales Quimicos: Substancias toxicas que dafian la salud de un huésped.
Ejemplos: alcohol, tabaquismo, medicamentos, insecticidas, alimentos caducados, etc.

Tema 15 - Medio Ambiente

® Es el conjunto de factores bioldgicos, fisicos, quimicos y sociales que envuelven al huésped
o grupo de individuos (comunidad).

® Se divide en natural (fisico y biol6gico) y social (econémico y cultural).

Anexo 1 - Términos Extra

® Hemaptisis: Tos con sangre.

® Adenopatias: Inflamacién de los ganglios.
® Cromatina: ADN en forma liquida.

® Hipertrofia: Mayor masa, menores células.

® Hiperplasia: Mds células, menor masa.



