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Tema 1 - Generalidades del Sistema Nervioso

® El Sistema Nervioso tiene diferentes funciones y procesa diferentes tipos de informacién, como lo
son:

® Pensamientos y emociones.
® Permite percibir a través de los sentidos.
® Permite la comunicacién, el habla y la memoria.
® Controla los movimientos del cuerpo y de los 6rganos internos.
® Sistema Nervioso: Sistema de relacién complejo, que recoge millones de estimulos por segundo,
que procesa y memoriza continuamente, adaptando las respuestas del cuerpo a las condiciones

internas o externas.

® En el cuerpo humano, se realizan billones de reacciones quimicas por segundo, para llega a
una homeostasis.

® El Sistema Nervioso lleva a cabo un complejo conjunto de funciones, que se pueden agrupar en:
® Sensitivas / Aferentes
® Integradoras / De Proceso

® Motoras / Eferentes



ESC - RAHO - SUH

Tema 2 - Partes del Sistema Nervioso

® El sistema nervioso estd conformado por:

Encéfalo

érganos del Sistema Nervioso Médula Espinal

Nervios Espinales

[ Sistema Nervioso

Conjunto de células especializadas para
transmitir impulsos e informacion.

/ Tejido Nervioso

Neuronas

Células del Sistema Nervioso

Células de la Neuroglia

Tema 3 - Neuronas

® Son la unidad andtomo - funcional del Sistema Nervioso.

® E] Sistema Nervioso contiene més de 100, 000 millones de neuronas.

® Neurona: Célula especializada en la recepcién de estimulos y la conduccién del impulso nervioso

en forma de potencial de accién.

Dendrita Terminal del

® Dendritas: Estdn en contacto con otras Axon

células.

Cuerpo Nodo de
celular Ranvier

® Soma / Cuerpo Neuronal / Pericarion:
Integra toda la informacién obtenida en las

dendritas.
Célula de

- Schwann
® Ax6n: Transmite a otras células el mensaje - Mielina

resultante de la integracion.

® Clasificacion de las Neuronas por su Funcién:

* Neuronas Sensoriales o Aferentes: Transmiten los impulsos nerviosos a la médula espinal
y al cerebro.
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* Interneuronas: Proporcionan conexiones entre las neuronas sensoriales y las motoras, al
igual que entre ellas mismas. Las neuronas del Sistema Nervioso Central, incluyendo al
cerebro, son interneuronas.

* Neuronas Motoras o Eferentes: Llevan el impulso nervioso desde el cerebro y la médula a
los musculos y glandulas.

® Clasificacion de las Neuronas por su Forma:

* Unipolares: Cuentan con una sola prolongacién, dividida en una rama central, que funciona

como ax6n; y una rama periférica, que funciona como dentrita.
* Bipolares: Tienen una dendrita y un axén.
* Multipolares: Poseen varias dendritas y un axén.

H

Bipolar Unipolar Multipolar

Tema 4 - Caracteristicas de las Neuronas

Caracteristica Descripcion

Excitabilidad e Irritabilidad Capacidad de responder ante un estimulo.

Conduccidon del estimulo a través del soma
hasta el axon.

Conductibilidad

Transmisibilidad Mandar el estimulo de una neurona a otra.

Capacidad de las células del sistema nervioso
para regenerarse anatémica y funcionalmente,

Plasticidad y asi reorganizar y modificar funciones,
adaptandose a los cambios externos e
internos.
Nula o Lenta Reproduccion No se llegan a reproducir, o tardan mucho.
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Tema 5 - Neuroglia [ Células de la Neuroglia

® Astrocitos: Sirven de sostén para las neuronas, facilitan los impulsos eléctricos y el intercambio
metabdlico con el medio extracelular. Tienen una estrecha relacién con los vasos sanguineos.

® Oligodendrocitos y Células de Schawnn: Son muy pequefias, sirven de sostén y participan de
manera importante en la formacién de mielina.

® Microglia: Fagocitan substancias y cuerpos extrafios. Actdan frecuentemente en la inflamacién y
dafios del tejido nervioso.

® Células Ependimarias: Revisten los ventriculos y la medula espinal para su proteccion.

Tema 6 - Sinapsis

® [ a sinapsis es la unién funcional entre dos neuronas, que permite el paso del impulso nervioso.

Se unen a través de un telendrdn con una dendrita de otra neurona.

® La sinapsis se da a través de substancias quimicas (Iones de Na+ y K+ & Neurotransmisores) o
impulsos eléctricos.

® Las neuronas pueden hacer sinopsis con:
e Neuronas

e Fibra Muscular
e (Célula Glandular

® Neurotransmisores: Substancias quimicas usadas en la comunicacién neuronal. Pueden ser:

* AA: Gabaglicina y glutamato.

* Aminas: ACH, Dopamina, Epinefrina, Histamina,
Norepinefrina y Serotonina.

* Neuropéptidos: CCK, Encefalina, Neuropéptido Y,
Somatostatina, Substancia P y VIP.

® Purinas: ATO y Adenosina.

* Oxido Nitrico

* Derivados Ac. Araquiddnico

® El neurotransmisor se une a proteinas receptoras especificas en la
membrana postsindptica, y se origina un cambio de conformacién
del receptor.
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Tema 7 - Ganglios, Niicleos y Centros

® Las neuronas se organizan para realizar su trabajo en ganglios, nticleos y centros nerviosos:

* Ganglio Nervioso: Neuronas que se agrupan en el trayecto de un nervio.
* Nicleo Nervioso: Neuronas que, en conjunto, forman un nervio.
* Centro Nervioso: Neuronas que se unen para realizar una funcién determinada.

Tema 8 - Sistema Nervioso Central

® Estd formado por el encéfalo y la médula espinal.

e El encéfalo estd dentro del crdneo o cavidad craneal.
e La médula espinal pasa a través del foramen magno del hueso occipital, y estd protegida
por el canal vertebral.

® Division del Sistema Nervioso:

Cerebro

Cerebelo

Hipotalamo

Central Mescencéfalo

Tallo Cerebral Puente de Varolio / Protuberancia

Sistema Nervioso Médula Oblongada / Bulbo Raquideo

Médula Espinal

31 Nervios Raquideos o Espinales

Somatico

12 Nervios o Pares Craneales

) Simpatico
Autéonomo D
Parasimpatico

Periférico

® Las neuronas se disponen de esta manera:

* Substancia Gris: Constituida por los cuerpos neuronales.
* Substancia Blanca: Formada principalmente por fibras nerviosas (axones y dendritas).

® Cerebro: Registro de la informacién sensitiva, control del movimiento muscular, memoria e

inteligencia.
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® Cerebelo: Regula la postura y el equilibrio: coordinacién de movimientos. Las substancias gris y
blanca poseen una distribucién peculiar, simulan las ramas y el tronco de un drbol, por lo que se
le ha dado el nombre de drbol de la vida.

® Talamo:

e Estd conformado por substancia gris y cubierto por substancia blanca.

e Se encuentra debajo de los ventriculos laterales.

e Aporta las percepciones relacionadas con el tacto, la presién, el dolor y la temperatura.
e Participa en el desarrollo de las capacidades intelectuales y el conocimiento.

e No registra funciones olfatorias.

® Hipotalamo:

® Se encuentra en el piso del tercer ventriculo.

e Regula los ritmos cicardianos, los patrones emocionales y de la conducta, la temperatura y
las conductas relacionadas con la comida y bebida.

e Ayuda y establece los patrones de suefio.

e Ayuda a mantener el estado de vigilia.

® Mescencéfalo:

® En una porcién, une al cerebro con el cerebelo.

e En el, emerge el III par craneal (MOC).

e También se encuentra el IV par craneal (Patético).

e Controla los movimientos oculares, los reflejos visuales y los auditivos.

e En su interior corre un canal llamado "Acueducto de Silvio" o del cerebro.

® Protuberancia o Puente de Varolio:

e Contribuye al control de la respiracion.
e Contiene a los pares craneales V, VI, VIl y VIIL

® Bulbo Raquideo:
® Regula los latidos cardiacos, la respiracién y el didmetro de los vasos sanguineos.

e Coordina la deglucidn, el vomito, la tos, el estornudo y el hipo.
e En este nivel se encuentra la decusacién de las pirdmides.



Tema 9 - El Cerebro y su Anatomia

® El cerebro tiene una forma ovoide y pesa 1.2 kg.

® Se encuentra dentro de la cavidad craneana, debajo de esta esta el tallo cerebral, y por atrés el
cerebelo.

® Presenta circunvoluciones, que son las salientes, y se llaman fisuras o cisuras a los surcos.
® Con una linea sagital, el cerebro se divide en un hemisferio izquierdo y otro derecho.

® [as cisuras mas importantes son:

® Perpendicular Dividen al cerebro en
® SGilvio occipital, frontal, parietal y
® Rolando / Central temporal.

® ] os I6bulos se sitian debajo de los huesos que llevan el mismo nombre.

® |_os hemisferios cerebrales no son macizos. Cada uno de ellos contiene una cavidad interna,
llamada ventriculo lateral. Debajo de los 2 ventriculos esta el tercer ventriculo sobre la linea
media, y debajo de esta también se encuentra el cuarto ventriculo.

Tema 10 - Corteza Cerebral

® A simple vista, el cerebro tiene una coloracién grisdcea en su capa externa, llamada corteza.
® La corteza cerebral se organiza por areas, que tiene una funcién especializada, ejemplos:

Areas Motoras: Prerrolandica en el I6bulo frontal.
Sensitiva: Postrroldndica en el I6bulo parietal.

Visual: En el 16bulo occipital.

Auditiva: En el 16bulo temporal.

Lenguaje, Olfato y Gusto: Interior de la cisura de Silvio.

Tema 11 - Meninges

® E] Sistema Nervioso Central estd protegido por el crdneo, la columna vertebral y por 3
membranas llamadas meninges:
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* Duramadre (Membrana Externa): Estd pegada al hueso, es fibrosa y vascularizada. Tiene
prolongaciones para unir a los dos hemisferios y al cerebelo (hoz del cerebro y tienda del
cerebelo).

* Aracnoides (Membrana Intermedia): Membrana doble, unida a la duramadre, y otra (mds
interna) se encuentra en el espacio subaracnoideo.

* Piamadre (Membrana Interna): Contiene a los vasos sanguineos un nutren directamente al
tejido nervioso.

Tema 12 - Liquido Cefalorraquideo

Liquido incoloro y transparente. Se
encuentra en los huecos de los
organos del Sistema Nervioso
Central.

Se produce principalmente en los
ventriculos laterales y el cuarto
ventriculo, en unos capilares de

s ’ nombre plexos coroides, pero
Liquido Cefalorraquideo también se produce en la

(LCR) duramadre.

Medio de intercambio a
determinadas substancias.

Sistema de eliminacion de
roductos residuales.

Funciones

Mantener el equilibrio idnico
adecuado.

Sistema amortiguador mecanico.

Tema 13 - Médula Espinal

® Se encuentra dentro de la cavidad medular de la columna vertebral.
® Es de forma casi cilindrica.
® Su longitud en el adulto oscila entre 42 a 45 cm.

® Se extiende desde la parte inferior del encéfalo hasta la segunda vértebra lumbar.
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® La médula espinal, en su parte interna, tiene una forma de H, el espacio entre los brazos de la H
se llama comisura central, y los brazos se llaman astas.

® En su conducto estd el canal central, o canal del epididimo, por donde circula el liquido
cefalorraquideo.

® Estd regionalizada en 6 partes, llamadas astas:

* Dos Anteriores o Ventrales: Somas de neuronas motoras somaticas. Regulan la actividad
del misculo esquelético.

* Dos Posteriores o Dorsales: Somas y axones de neuronas sensitivas, somdticas y
auténomas.

* Dos Laterales: Somas de las neuronas motoras auténomas. Regulan la actividad del
musculo liso y crdiaco, y d las glandulas.

Tema 14 - Sistema Nervioso Periférico

® Se encarga de llevar informacién del Sistema Nervioso Central al resto del cuerpo.

® Se divide en somdtico y en auténomo o vegetativo.

Encéfalo
Sistema Nervioso Central

Médula Espinal

12 Nervios o Pares Craneales
— ]

Sistema Nervioso Somatico

===l Sistema Nervioso Periférico

31 Nervios Eseinales o Raguideos

- Simpatico
Auténomo / Vegetativo Nervios y Ganglios o
Parasimpatico

Tema 15 - Pares Craneales

Nombre Funcion

I. Olfatorio Sensitivo Bulbo Olfatorio

II. Optico Sensitivo Quiasma Optico

II1. Motor Ocular Comun Motor
- Mescencéfalo

IV. Patético / Troclear Motor

Protuberancia o Puente de

V. Trigémi Mixt .
rigémino ixto Varolio
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Nombre Funcion

VI. Motor Ocular Externo Motor
Protuberancia o Puente de

VII. Facial Mixto .
. Varolio
VIII. Auditivo Sensitivo
IX. Glosofaringeo Mixto
X. Vago / Neumogastrico Mixto
Bulbares

XI. Espinal Motor
XII. Hipogloso Motor

Tema 16 - Nervios Espinales

® Nacen de la médula espinal y atraviesan los agujeros de conjuncién para el cuerpo.

® Estd formado por las raices anteriores y posteriores que emergen de la médula espinal. Son 31
pares de nervios raquideos (espinales):

e 8 Pares de Nervios Raquideos Cervicales (C1, C2, C3, C4, C5, C6, C7 y C8).

e 12 Pares de Nervios Raquideos Tordacicos (T1, T2, T3, T4, T5, T6, T7, T8, T9, T10, T11 y T12).
e 5 Pares de Nervios Raquideos Lumbares (L1, L2, L3, L4 y L5).

e 5 Pares de Nervios Raquideos Sacros (S1, S2, S3, S4 y S5).

¢ 1 Par de Nervios Raquideos Coccigenos (CO0).

Tema 17 - Sistema Nervioso Auténomo o Vegetativo

® Se conecta con 6rganos y estructuras involuntarias, control inconsciente e interno, conectdndose
con musculos lisos, musculo cardiaco y algunas glandulas.

® Recibe este nombre por que es independiente a nuestra voluntad.
® Se subdivide en Simpético y Parasimpatico:
* Simpatico: Se le conoce como Sistema Téraco - Lumbar, y sale de las porciones laterales de
la médula espinal. Su actividad maxima se da en tiempo de médxima alerta o estrés, provoca

al sistema de alarma, preparando al organismo para pelear y huir. Sus substancias
(neurotransmisores) son la adrenalina, la noradrenalina (o simpatina).
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Parasimpatico: Se le conoce como Sistema Créneo - Sacro y sale del hipotdlamo y tallo
encefdlico. Mantiene la homeostasis (equilibrio del organismo). Domina la funcién orgénica
cuando no hay muchos estimulos (no hay estrés). Su substancia (neurotransmisor) es la
acetilcolina.

Tema 18 - Organos de los Sentidos

® El cuerpo humano tiene varios tipos receptores para recibir las sensaciones:

Exteroreceptores: Captan sensaciones del exterior (6rganos de los sentidos).
Visceroreceptores: Reciben sensaciones de las visceras.
Propioreceptores: Receptores de la posicion y coordinacién del movimiento.

® Vista: Se percibe por una estructura llamada globo ocular (0jo), y se aloja en la 6rbita. Estd
constituido por tres capas o ttinicas concéntricas, y algunas estructuras que sirven de medios de
refraccién a la luz y 6rganos anexos:

Escalera: Capa mds externa. Es fibrosa, de color blanco y tiene abundantes vasos
sanguineos. en el frente hay una zona transparente mds gruesa llamada cérnea.

Uvea: Tiene 2 porciones: anterior y posterior. En la anterior se encuentra el iris, donde est4
la melanina, que le da color a los ojos. La pupila regula la cantidad de luz que entra al ojo.
En su porcién posterior forma la coroides. La unién de ambas porciones forma el musculo
ciliar, que sostiene al cristalino. El cristalino es una lente convexa, que permite el
movimiento de la vista y el enfoque (refraccién de la luz).

Retina: Es la capa interna donde se encuentran los receptores de luz (fotorreceptores),
llamados conos y bastones. En la parte central de la porcién posterior de la retina hay una
zona donde se concentra una mayor cantidad de conos y bastones, llamada mécula lttea,
que es el drea donde se forman las imédgenes nitidas. El lugar donde se inicia el nervio
Optico es un punto ciego, pues ahi no encontramos conos ni bastones que perciban las
imdgenes captadas.

Humor Acuoso: Liquido dentro de la cdmara anterior (entre la cérnea y el iris) y en la ¢'mar
posterior (entre el iris y el cristalino). Ayuda a la refraccién de la luz.

Humor Vitreo: Estd en contacto con la retina.
Existen 2 pdrpados, superior e inferior.

Las pestafias se encargan de proteger al ojo de polvo y otros agentes externos.



Las gldandulas de Meibomio son las encargadas de lubricar las pestafias.

Las glandulas lagrimales producen lagrimas para lubricar el ojo.

Cuando la luz se refleja entra en la cérnea, va a la pupila, cristalino, humor vitreo y en la
retina entra la imagen al revés, para enfocar y ser mandado al nervio éptico. Se transporta al
quiasma Optico.

Enfermedades de la Vista:

- Astigmatismo: Viene de la deformacién de la cérnea, o por la alteracién de la curvatura
del lente ocular. La imagen recibida estd distorsionada o desenfocada.

- Hipermetropia: La imagen visual se enfoca por detrds de la retina, no enfoca
directamente sobre esta, lo que impide que la imagen de los objetos mds préximos se vea
lo suficientemente nitida.

- Miopia: Error causado por el enfoque visual. Dificulta la visién de objetos distantes, sin
embargo, los objetos mas cercanos se ven con claridad. Esto se debe a que la imagen
visual se enfoca delante de la retina, y no directamente sobre ella.

® Olfato: Es el mds sensible de los sentidos, ya que unas cuantas moléculas bastan para estimular
una célula olfativa. Detectamos hasta 10, 000 olores, pero como las estructuras olfativas, al igual
un el resto d nuestro cuerpo, se deterioran con la edad, los nifios suelen distinguir mds olores que
los adultos.

* Estd relegado al fondo y a lo alto de la nariz, cuyo interior estd constituido por 2 cavidades,
las fosas nasales, separadas por un tabique.

* Cada fosa nasal se divide en 2 partes: la anterior o vesicula, cubierta por una membrana
mucosa, llamada epitelio olfativo; y la posterior, recubierta de mucosa nasal, que es donde
se encuentran los receptores olfativos que nos permiten diferenciar olores.

* Cada célula receptora termina en pelitos, desde 6 a 20, llamados cilios.

* Estos estdn conectados a columnas de células que sirven de soporte a los receptores del
olfato.

* La parte interna de la nariz estd formada por 2 paredes:
- Pituitaria Amarilla: Se encuentran en ella los receptores del olfato, que envian toda

informacién al bulbo olfatorio, que es donde se recibe el estimulo, transformédndolo en
impulso nervioso.



- Pituitaria Roja o Rosada: Estd llena de vasos sanguineos, ayuda a regular la temperatura
del aire que entra y sale de los pulmones, entibidndolo.

¢ Cuando las substancia dolorosas entran en la nariz, se disuelven en la mucosidad nasal,
activando las terminaciones nerviosas de los cilios de las células receptoras, que generan un
impulso. Este impulso viaja a través de fibras nerviosas, que son alrededor de 50 millones
en cada fosa nasal, pasando por agujeros del hueso etmoides, en el bulbo olfativo, donde se
conectan con los nervios olfatorios que transportan la informacién al 16bulo temporal del
cerebro.

® Gusto:La lengua es uno de los érganos més potentes del cuerpo humano. Permite la masticacion
y digestion. Las papilas gustativas son un conjunto de receptores sensitivos de las ocas que
comemos. Su color es rojizo por los vasos sanguineos, y una persona tiene 10, 000 papilas
gustativas. Se relaciona con el olfato para los sabores.

* Las pilas gustativas perciben los sabores dcido, saldo, dulce y amargo. Cada una depende
de corpusculos gustativas diferentes, que se distribuyen en determinadas zonas de la
lengua:

- El sabor dulce se aprecia en la punta de la lengua.
- El amargo en la zona posterior.
- El 4cido y salado en los bordes.

* Existen 3 tipos de papilas gustativas, que son las caliciformes, las fungiformes y las
filiformes.

* Los 2 nervios que controlan el gusto son el facial (VII) y el glosofaringeo (IX).

® Oido: Es el encargado de escuchar sonido a través de las ondas. La audicién y el equilibrio son
sus principales funciones. El sonido consiste en cambios muy pequefios en la presién atmosférica,
llevada de la fuente sonora al receptor. Gracias al oido, podemos adquirir y desarrollar un
lenguaje. Se divide en oido externo, medio e interno.

* Oido Externo: Estd formado por la oreja o pabellén auricular. Cumple con la funcién de
colectar las ondas sonoras y las conduce al conducto auditivo. En el conducto auditivo
externo termina la membrana timpéanica o timpano, que al recibir el sonido viera para
transmitirlo. Este canal estd lleno de mdltiples glandulas protectoras de cerumen y pelo,
para proteger al oido del polvo.

* Oido Medio: Se ubica entre la membrana timpdnica y el oido interno, estd formada por la
cadena oscicular (martillo, yunque y estribo). Cuando el timpano vibra, se transmite al
martillo, del martillo al yunque, y de este al estribo. Tiene forma ctibica, y se comunica



mediante la Trompa de Eustaquio (sirve para equilibrar la presién del oido con el medio
ambiente, permitiendo la vibracién del timpano).

* Oido Interno: Estd formado por dos huesos, el caracol (encargado de la audicién) y el
vestibulo (encargado del equilibrio, junto con los conductos semicirculares).

* El 6rgano de Corti (es la unidad funcional del oido) se extiende por todo el caracol, excepto
en la punta del mismo. En el, se encuentran las células de la audicién (células pilosas
internas y externas). Sus axones constituyen la porcién auditiva del envio vestibulococlear.

* La base del caracol se encarga de los sonidos graves, y la punta, de los agudos.

* En el vestibulo se localizan el utriculo, el sdculo y los conductos semicirculares (externo,
superior y posterior).

* Lainflamacién del oido se lama otitis, y puede ser interna, media y externa.

Tema 19 - Piel

® Forma parte de los sistemas de relacion.

® Es el 6rgano mas grande del cuerpo, pesa 5 kg. en el adulto.

® Sus funciones son cubrir y proteger al cuerpo humano de los distintos cambios del ambiente.
® Controla y se regula a través de la homeostasis.

® Produce un olor propio llamado feromonas.

® En 1 cm2 hay aproximadamente 2, 000 sensores de dolor, 12 sensores de calor, 25 sensores de
presion y 3, 000 terminaciones nerviosas.

® Se divide en varias capas:
* Epidermis: Capa mds superficial. Estd formada de células muertas. Tiene 5 estratos:

= Estrato Cérneo: Células muertas y queratina.

- Estrato Lacido: Células muertas y eleidina.

- Estrato Granuloso: Queratohialina y células poligonales internas.

= Estrato Espinoso: Formado por células en forma de espina, que realizan la divisién
celular.



- Estrato Basal o Germinativo: Da origen al resto de las capas, es la base.

* Existen células llamadas melanocitos, con melanina en su interior, que da el color a la piel.
* Dermis: Capa profunda de la piel. Estd formada por 2 capas: papilar (papilas) y reticular
(coldgeno).

® Anexos de la Piel:

* Pelo: Células muertas con melanina y queratina.

* En el cabello se encuentra un musculo llamado piloerector, responsable de la "piel de
gallina". Estd controlado por el Sistema Nervioso Simpdtico.

¢ Uias: Células muertas, con contenido importante de queratina. Se generan en la matriz
ungueal.

* Glandulas Sudoriparas: Poros por los cuales transporta el cuerpo humano (de entre 250 ml.
y 8 litros diarios).

* Glandulas Sebdaceas: Producen grasa o cebo, que lubrica y da brillo a la piel.

* Terminaciones Nerviosas: Captan sensaciones, y reciben el nombre de sensores.

® Receptores de la Piel:

® Receptor T4ctil - Corptsculo de Meissner

® Receptor de Calor - Corptsculo de Ruffini

® Receptor de Presién y Vibracién - Corpusculo de Vater - Pacini
® Receptor de Frio - Corptsculo de Krause

e Receptor de Dolor - Terminacién Nerviosa Sensitiva



